MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Bratislava, 24. august 2021
Cislo: Z075796-2021

Usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky k testovaniu pacientov v
ustavnych zdravotnickych zariadeniach (nemocniciach), poliklinikach, zdravotnych
strediskach zdruZujucich zdravotnicke zariadenia ambulantnej zdravotnej starostlivosti a
ambulanciach (d’alej len ,,usmernenie*

Clanok 1
Uc¢el usmernenia

(1) Utelom usmernenia je nastavenie spdsobu testovania pacientov u vsetkych
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti (d’alej len ,,PZS*).

(2) Ochorenie COVID-19 sposobené virusom SARS-CoV-2 je prenasané z ¢loveka na
¢loveka kvapdockami vznikajucimi pri kaslani, kychani, rozpravani. Virusové Castice
vSak mozu zostavat vo vzduchu aj dlhsi cas, napr. pri tzv. aeros6l generujucich
zdravotnych vykonoch. Cestami prenosu moze byt kontakt s povrchmi predmetov v
spolo¢nych priestoroch prevadzkovatel'a — s kl'uckami dveri, zdbradliami schodisk,
sucast’ami socidlnych zariadeni.

(3) Zdravotnicke zariadenia st jednym z miest, v ktorych dochadza resp. méze dochadzat
k prenosu infekcie od pacienta na iného pacienta a od pacienta na zdravotnicky personal
alebo opacne. S postupne zvySujicim sa poctom zaockovanych pacientov mozno
oc¢akavat’ pokles nozokomidlnych ndkaz ochorenim COVID-109.

Clanok 2
Klasifikacia pripadov COVID-19

(1) Mozny pripad: kazd4 osoba, ktora spiia klinické kritéria.

(2) Pravdepodobny pripad: kazd4 osoba, ktora spiiia klinické kritéria, ma epidemiologicki
stivislost’ alebo kazda osoba, ktora spiia diagnostické kritéria.

(3) Potvrdeny pripad: kazda osoba, ktora spiiia laboratorne kritéria.

Clanok 3
Testovanie v pacientov v jednotlivych druhoch zdravotnickych zariadeni

3.1
Ambulancie
(vratane zubnych ambulancii a spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zloziek SVALZ)

(1) U kompletne zao¢kovanych osob:



a. sa test nevyzaduje, ak kompletne zaoCkovany pacient nema pozitivou
epidemiologicktl anamnézu (uzky kontakt s pozitivnym, ndvrat z rizikovej
krajiny) a nema klinické priznaky ochorenia COVID-19

I.)  PZS manazuje pacienta telefonicky alebo emailom, v pripade potreby
prezencné vySetrenie.

b. sa test vyZaduje (Ag, RT-PCR, rychle PCR), ak je pacient klasifikovany
v zmysle Clinku 2 tohto usmernenia_ako mo?ny alebo pravdepodobny
pripad

i.)  PZS manazuje pacienta telefonicky alebo emailom pri potrebe
prezencného vySetrenia objedna pacienta na presny termin (napr. ku
koncu ordina¢nych hodin),

ii.)  PZS odporuc¢i pred vySetrenim pacientovi poziadat’ o vySetrenie na
pritomnost’ virusu SARS-Cov-2 cez stranku www.korona.gov.sk -
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php,

iii.) v pripade, Zze si pacient nevie test zabezpecit, absolvuje ho az
v ambulancii.

(2) U neockovanych alebo nekompletne o¢kovanych osdb:
a) sa test mozZe / nemusi vyZadovat' (Ag, RT-PCR, rychle PCR), je to na
rozhodnuti lekara
i.)  ak PZS test vyZaduje:

— PZS manazuje pacienta telefonicky alebo emailom;

— PZS odporuci pred vysetrenim pacientovi zabezpecit’ si testovanie
na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2

— v pripade, Ze si pacient nevie test zabezpecit, absolvuje ho az v
ambulancii (PZS objedna pacienta na presny termin)

ii.)  ak PZS test nevyZaduje:

— PZS manaZuje pacienta telefonicky alebo emailom,

— pri potrebe prezen¢ného vySetrenia objednd pacienta na presny
termin (napr. ku koncu ordina¢nych hodin aZ v pripade, Ze pacient
si nevie test zabezpecit a absolvuje ho az v ambulancii - rozhodnutie
je na lekarovi), pri vySetreni pacienta pouzije predpisané OOPP v
sulade s Usmernenim hlavného hygienika SR.

b) test vyzaduje (Ag, RT-PCR, rychle PCR), ak je pacient klasifikovany
v zmysle Clinku 2 tohto usmernenia_ako moZny alebo pravdepodobny
pripad. Vtomto pripade ide o osoby podozrivé zndkazy (musi byt
Vv karanténe) alebo osobu podozrivii na ochorenie (musi byt’ v izolacii) a teda
moéze v zmysle Vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
navstivit ambulanciu len! v pripade neodkladného zdravotného vykonu.
Lekar musi mat’ vyhradeny ¢as na vySetrovanie tychto osob.

3.2
Hospitalizacia
(vratane jednodnovej zdravotnej starostlivosti)
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(1) U kompletne zaockovanych aj nezaockovanych alebo nekompletne o¢kovanych
0s6b pred planovanou hospitalizaciou sa vyZaduje negativiny RT-PCR test nie starsi
ako 72 hodin (poziadanic o vySetrenie cez stranku www.korona.gov.sk -
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php)

(2) V pripade neodkladnej zdravotnej starostlivosti (akitne stavy) ak to povaha
zdravotného stavu dovol'uje nemocnica zabezpe¢i PCR testovanie.

(3) Pri hospitalizacii diet'at’a do 3 rokov veku, sa diet’a testuje len v pripade, ak ma klinické
priznaky ochorenia COVID-19, t. j. v zmysle klasifikacie pripadov sa jedna o mozny
resp. pravdepodobny pripad.

3.3
Doliecovacie zariadenia (LDH, ODCH), kupel’na starostlivost’

(1) Pacient musi mat’ negativny test PCR nie starSi ako 72 hodin (napr. poziadanie o
vySetrenie cez stranku www.korona.gov.sk - https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-
patient-form_pcr.php).

(2) Ak to nie je mozné, testovanie zabezpeci PZS pri nastupe.

34
Sprevadzajice osoby pacienta pri hospitalizacii

(1) Sprevadzajuca osoba musi disponovat’ negativnym RT-PCR testom nie star§im ako
72 hodin (poziadanie o vySetrenie prostrednictvom webove] stranky
www.korona.gov.sk, https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
alebo ako samoplatca (napr. partner rodic¢ky, duly sprevadzajuce zenu pri porode).

3.5
Navstevy v dstavnych zdravotnickych zariadeniach

(1) Navstevy sa riadia podla prevadzkovych moznosti tustavného zdravotnickeho
zariadenia (dalej len ,JUZZ“) a podla aktualnej vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (Vestnik vlady SR https://www.minv.sk/?2021-2).

(2) Navstevy sa umoziuja blizkym osobam pacienta, ktoré su:

— kompletne zaockované, a su bez klinickych priznakov ochorenia
COVID-19,

— nezaockované alebo nekompletne ockovane, su osoby, ktoré sa musia
preukazat’ negativnym testom na ochorenie COVID-19 podla vyhlasky.

3.6
Testovanie zamestnancov PZS

(1) Kompletne zaofkovani zamestnanci, ktori nemaju pozitivnu epidemiologickt
anamnézu a nemaju klinické priznaky na ochorenie COVID-19, sa netestuju.

(2) Kompletne zaockovani zamestnanci, ktori maji pozitivhu epidemiologicku
anamnézu a nevztahuje sa na nich karanténne opatrenie alebo maju klinické priznaky

3



http://www.korona.gov.sk/
http://www.korona.gov.sk/
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
http://www.korona.gov.sk/
http://www.korona.gov.sk/
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
http://www.korona.gov.sk/
http://www.korona.gov.sk/
http://www.korona.gov.sk/
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://www.minv.sk/?2021-2
https://www.minv.sk/?2021-2

na ochorenie COVID-19 a teda spiiaju klasifikaciu mozného alebo pravdepodobného
pripadu v zmysle Clénku 2 tohto usmernenia, majii povinnost’ preukazat sa
negativnym vysledkom RT-PCR testu pred nastupom do zamestnania nie star§im
ako 72 hodin,

(3) Nezaockovani alebo nekompletne zao¢kovani zamestnanci, sa_testuju (Ag, RT-
PCR, rychle PCR) v sulade s COVID automatom kazdych 72 hodin.

Clanok 4
Zavereéné ustanovenie

(1) Toto usmernenie nadobtida u¢innost’ dia 25. augusta 2021.

V Bratislave dna 24. 8. 2021

MUDr. Pavol Macho, PhD., MHA, MPH, v.r.
generalny riaditel’ sekcie zdravia

Sthlasné stanovisko priameho nadriadeného zamestnanca generalneho riaditel’a gestorského
utvaru, ktory predmetny interny riadiaci akt schvalil v zmysle materidlu s nazvom ,, Smernica
upravujuca tvorbu, vydavanie, publikovanie a evidenciu internych riadiacich aktov Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ““ s ¢islom S11256-2018-ONAPP-1, zo dina 21. septembra
2018.

V Bratislave diia 24. 8. 2021

Kamil Szaz, v. r.
Statny tajomnik

V Bratislave dna 24. 8. 2021

Vladimir Lengvarsky, v. r.
minister



