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Kategorizacna komisia
Ministerstvo zdravotnictva SR

Bratislava

V Bratislave, 7.6.2022

Vec: Podnet pre Kategoriza¢nu komisiu Ministerstva zdravotnictva SR na zrusenie preskripcnych
obmedzeni vybranych skupin tcinnych latok urcenych na liecbu artériovej hypertenzie
a dyslipidémii

Spolocnost vseobecnych lekarov Slovenska (dalej ,,SVLS“) ako najvédcSia odbornd spolo¢nost na
Slovensku sa obracia s podnetom na Kategorizani komisiu Ministerstva zdravotnictva SR
s podnetom na zruSenie preskripénych obmedzeni na ucinné latky urcené na liecbu artériovej
hypertenzie a dyslipidémii podla prilohy €. 1 tohto podnetu.

Odovodnenie:

1/ Z odbornych vystupov Kongresu SVLS 2022, ktory sa konal v diioch 3.6. — 6.6.2022 v Samorine
a ktoré zverejnili zdravotné poistovne vyplyva, Ze tzv. delegovana preskripcia tvorila v r. 2021 takmer
polovicu vsetkych predpisanych liekov na liecbu artériovej hypertenzie a dyslipidémii, ktoré mal
predpisat $pecialista, neurobil to véak a pacient musel zbytoéne navstivit ambulanciu vieobecného
lekarstva z dovodu predpisu lieku.

2/ Na zaklade rozsirovania kompetencii vSseobecnych lekarov pre dospelych (dalej ,VLD“) pri
znizovani poctu odvratiteflnych umrti v starostlivosti o pacienta s artériovou hypertenziou
a dyslipidémiami nie je v sucasnosti mozné v ambulancidch VLD poskytovat komplexnu zdravotnu
starostlivost, pretoze VLD neméze predpisat lieky v plnom rozsahu tak, ako ich pacient potrebuje.
Pacient sa tak v systéme zdravotnej starostlivosti straca, pretoZe musi navstevovat viacero typov
ambulancii. StaZuje sa tak pacientovi pristup k zdravotnej starostlivosti, ktord sa predrazuje a
predlZuju c¢akacie doby u Specialistov.
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3/ UZ od roku 2014, resp. 2015 maju VLD zazmluvneny vo vSetkych zdravotnych poistovniach
komplexny manazment pacientov s artériovou hypertenziou a dyslipidémiami. Vykondvaju tak na
jednom mieste diagnostiku, av3ak lieébu v plnom rozsahu uZ existujicich zmluvnych vztahov
nemdzu pacientom a poistencom poskytnut z dévodu nepochopitefného preskripéného obmedzenia
jedinej (poslednej) preskripéne obmedzenej molekuly antihypertenziva urapidilu a registrovanych
hypolipidemik vo vyssej terapeutickej sile.

Ako priklad uvddzame, Ze neraz iba vyluéne kvéli predpisu urapidilu musi pacient navstevovat
odborné ambulancie alebo v pripade uZivania vybraného hypolipidemika ho VLD sice méie
predpisat v terapeutickej sile 20 mg, ale uZ nie v terapeutickej sile 40 mg napriek tomu, uZ 8 rokov
ma legislativnu kompetenciu diagnostikovat a lieéit artériova hypertenziu a dyslipidémie.

VSeobecni lekdri vykondvaju 24-hodinovy Holterov monitoring krvného tlaku aj predoperacné
vySetrenia. Pacienti tak maju dostupnu diagnostiku na jednom mieste, na komplexny manaZment je
vsak nevyhnutné doplnit ju aj kompletnymi terapeutickymi moznostami.

4/ VLD vykonavaju skrining periférneho artériového ochorenia dolnych konéatin, vo vsetkych
zdravotnych poistovniach maju zazmluvnené vykondvanie vysetrenia ¢lenkovo-ramenného indexu
(dalej ,,ABI“). Tym je moziné vias detegovat ischemickd chorobu dolnych konéatin, a tak vyznamne
znizit polet amputdacii spésobenych aterosklerotickymi zmenami ciev dolnych konéatin. Na
redukciu vzniku a progresie aterosklerotickych zmien je nevyhnutné podavat véasnd modernu
a ucinnu liecbu, ¢o vsak nie je mozné bez zrusenia preskripénych obmedzeni na vSetky ucinné latky
vsetkych antihypertenziv a hypolipidemik vo vSetkych terapeutickych sikach.

5/ Sucasne platné eurdpske guidelines odporucaju vyuzit vsetky dostupné moznosti na znizenie
kardiovaskuldrneho rizika v€asnymi nefarmakologickymi aj farmakologickymi intervenciami. Tieto
odporuéania su suéastou aj najnovsich 2021 ESC (European Society of Cardiology) Guidelines on
cardiovascular disease prevention in clinical practice. K ich aplikacii v praxi v prospech pacientov na
Slovensku je nevyhnutné umoinit lekarom vo vseobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti
umoznit plnohodnotne liecit vybrané ochorenia bez zbytoénych a odborne neodévodnitelnych
obmedzeni.

6/ Diagnostika aliecba artériovej hypertenzie a dyslipidémie je zakladnym pilierom spravnej
medicinskej praxe v primarnej zdravotnej starostlivosti. Nikde v Europe neexistuje preskripcné
obmedzenie na predpis liekov na obe zakladné diagnézy, ¢o umoziiuje v tychto krajindch odlahdit
napor na ambulancie Specialistov, ich lepsiu dostupnost pre diagnostiku a liecbu komplikovanych
pacientov, zniZenie cakacich leh6t na vySetrenie av neposlednom rade zvysSenie bezpecnosti
a dostupnosti komplexnej zdravotnej starostlivosti na jednom mieste.

Suhlasné stanoviska ostatnych odbornosti, ktoré si uvedené v preskripénych obmedzeniach
konkrétnych vybranych ucinnych latok na liecbu artériovej hypertenzie a dyslipidémii neprikladame,
nakolko v jednotlivych skupinach st uz zaradené rovnaké molekuly bez preskripéného obmedzenia.
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V skupine antihypertenziv su vSetky ucinné latky bez preskripéného obmedzenia s vynimkou jedinej
molekuly. V oboch pripadoch ide pravdepodobne o technické chyby aich odstrdnenie vyznamne
prispeje k zvySeniu dostupnosti zdravotnej starostlivosti pre pacienta, jeho bezpecnosti a zaroven
vyssej financnej efektivite systému.

Z uvedenych dévodov si SVLS dovoluje poziadat Kategorizaénu komisiu o zrusSenie

preskripénych obmedzeni na liecbu artériovej hypertenzie a dyslipidémie v rozsahu prilohy ¢. 1
tohto podnetu.

S Uctou a podakovanim

Dr. Monika Paluskova, PhD., MBA, v.r.
prezidentka

Spolo¢nost vSeobecnych lekarov Slovenska (SVLS)
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Priloha ¢. 1

Zoznam ucinnych latok v podnete pre Kategorizacni komisiu Ministerstva zdravotnictva SR na
zruSenie preskripénych obmedzeni na ucinné latky urcené na lieCcbu artériovej hypertenzie
a dyslipidémii

- urapidil 30 mg
- urapidil 60 mg

- atorvastain 40 mg
- atorvastatin 60 mg
- atorvastatin 80 mg

- rosuvastatin 10 mg
- rosuvastatin 20 mg
- rosuvastatin 40 mg

- fluvastatin XL 80 mg
- ezetimib 10 mg

- ezetimib 10 mg/simvastatin 10 mg
- ezetimib 10 mg/simvastatin 20 mg
- ezetimib 10 mg/simvastatin 40 mg
- ezetimib 10 mg/simvastatin 80 mg

- rosuvastatin 5 mg/ezetimib 10 mg

- rosuvastatin 10 mg/ezetimib 10 mg
- rosuvastatin 15 mg/ezetimib 10 mg
- rosuvastatin 20 mg/ezetimib 10 mg
- rosuvastatin 40 mg/ezetimib 10 mg

- ezetimib 10 mg/atorvastatin 10 mg
- ezetimib 10 mg/atorvastatin 20 mg
- ezetimib 10 mg/atorvastatin 40 mg
- ezetimib 10 mg/atorvastatin 80 mg

- atorvastatin 40 mg /perindoprilarginin 10 mg /amlodipiniumbesiladt 10 mg
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- atorvastatin 40 mg/perindoprilarginin 5 mg
- atorvastatin 40 mg/perindoprilarginin 10 mg

- rosuvastatin 10 mg /perindoprilerbumin 4 mg /indapamid 1,25 mg
- rosuvastatin 20 mg /perindoprilerbumin 4 mg /indapamid 1,25 mg
- rosuvastatin 10 mg /perindoprilerbumin 8 mg /indapamid 2,5 mg
- rosuvastatin 20 mg /perindoprilerbumin 8 mg /indapamid 2,5 mg

SPOLOCNOST VSEOBECNYCH LEKAROV SLOVENSKA « Listie udolie 57, 842 31 Bratislava - Karlova Ves * www.svls.sk
ICO: 42415624 » Bankové spojenie: Tatra banka a.s. ¢ Cislo Gctu: 294 7000 723 / 1100 « IBAN: SK94 1100 0000 0029 4700 0723 « SWIFT: TATRSKBX



